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NANO TEKNOLOGI adalah

teknologi yang berukuran nano
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Teknologi gelembung nano

Gelembung biasa dapat mengembang, cepat
naik ke atas permukaan dan pecah. Gelembung
biasa tidak stabil dan dalam hitungan detik
menghilang.

Gelembung mikro lebih stabil jika dibandingkan
gelembung biasa. Gelembung mikro dapat
mengecil dan menghilang atau pecah setelah
beberapa menit di dalam air.

Gelembung nano tidak mudah pecah, tidak
mudah menghilang, stabil dan tetap ada di
dalam air dalam waktu lama(Yang & Chen,
2022).
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Ukurannya yang sangat kecil memungkinkan untuk mudah masuk ke dalam
pembuluh darah dan ke dalam sel di sekitarnya. Serta memiliki sifat spesifik
dengan target yang bermasalah. Gelembung nano telah dimanfaatkan di
bidang kesehatan seperti teknologi targeted drug delivery (pembawa obat
yang spesifik pada target), teknologi teranostik (penggabungan diagnostik
dengan targeted drug delivery system) sehingga dapat menghasilkan
rekaman medis secara real time. (Foedas dkk., 2023)




INFUS GELEMBUNG NANO

HIDROGEN (GNH)

Apa saja bahan yang terkandung di dalam infus
gelembung nano hidrogen?

o Hidrogen (H,) o Hidrogen peroksida
(H,0,)

Molekul kecil ling i di
o e ccl yeng P firgan < Dalam jumlah yang kecil, H,O,

alam dan mudah masuk ke dalam sel.

Merniliki efek - memiliki banyak manfaat bagi

* Menghambat penuaan/ anti aging tubuhl..k. fok:

+ Anti radikal bebas Memilii efek: =~~~

- Menghambat kematian sel * Menghambat infeksi virus dan
bakteri

* Anti inflamasi S o
 Suplai oksigen pada jaringan

» Mengatur proses dan

e Oksigen (0O,) kelangsungan hidup sel

Molekul terpenting bagi kehidupan karena
memiliki peranan dalam setiap fungsi seluler.

Memiliki efek:

» Anti bakteri . "
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Untuk mengetahui pengaruh infus GNH
maka dilakukan penelitian evidence-
based yang terdiri dari studi hewan coba

dan studi klinik yang berfokus pada
perbaikan sistem kardiovaskular dan
kualitas hidup.

Tahapan penelitian

Tahap 1- Uji coba pada hewan

Penelitian ini dilakukan di Lab. Fisiologi Hewan, Departemen Biologi, Universitas
Brawijaya, pada bulan Agustus-Desember 2022, dan telah disetujui oleh komisi
etik Universitas Brawijaya dengan no. 068-KEP-UB-2022.

o Uji Kemanan

Membandingkan kelompok tikus dengan injeksi GNH dengan tikus
normal tanpa perlakuan dan tikus dengan injeksi larutan fisiologis

e Uji GNH pada tikus model hiperkolestrol

Membandingkan antara kelompok tikus hiperkolestrol dengan injeksi
GNH, injeksi simvastatin (obat hiperkolesterol), dan tanpa perlakuan

Tahap 2 - Uji klinik fase 2

Penelitian ini dilakukan di RS.dr. Benggol, Malang pada bulan September-November
2022. Dengan rancangan penelitian uji klinik acak yang telah disetujui oleh komite
etik Politeknik Kesehatan Malang dengan no. 410 / KEPK-POLKESMA/ 2022

Penelitian menggunakan naracoba sebanyak 52 orang yang terdiri dari 8
plasebo yang ditentukan secara acak, dengan kriteria usia dewasa (< 37 tahun).

Tahap 3 - Uji klinik fase 3

Penelitian masih berlangsung



Hasil dan pembahasan
penelitian

Uji hewan coba

Pada penelitian uji GNH terhadap tikus model hiperkolesterol dengan pemberian high fat diet
(HFD), tingkat ketahanan hidup (survival rate) tikus dengan pemberian obat penurun kolesterol
simvastatin lebih rendah jika dibanding dengan kelompok normal dan pemberian GNH. Hasil ini

dapat menunjukkan bahwa larutan GNH aman.

Survival rate pada setiap kelompok perlakuan

Normal HFD HFD + NaCl  HFD + Simvastatin (obat penurun kolesterol)  HFD + GNH

100% 100% 100% 40% 100%

Selain itu, berdasarkan hasil pengamatan histologi menggambarkan bahwa terdapat penurunan

steatosis (lemak hati) pada kelompok tikus HFD dengan pemberian GNH.

Hasil penampang preparat histologi hati
perbesaran 400x.

(a) Hepar dengan struktur jaringan normal

(b) Hepar pada perlakuan HFD terdapat steatosis
(lemak hati; ditunjukkan dangan panah kuning).
(c) Hepar kelompok perlakuan HFD yang
mendapatkan perlakuan NaCl ditemukan steatosis.
(d) Hepar pada kelompok HFD dengan perlakuan

pemberian GNH, steatosis tampak berkurang.

Studi terdahulu yang pernah dilakukan pada tikus, juga menunjukan bahwa pemberian air
minum mengandung H, mampu menaikkan dan meningkatkan kerja HDL untuk mengurangi
kolestrol pada sel busa (sel busa: sel penyebab terbentuknya plak pada pembuluh darah)
(Kamimura dkk., 2011; Song dkk., 2012).

Ml GNH aman dan dapat menurunkan lemak hati




Hasil penelitian uji klinik dapat dilihat gambar diagram balok (lembar selanjutnya). Dari

gambar tersebut dapat diketahui bahwa:

Pemberian infus GNH dapat menyeimbangkan homeostasis tubuh dan
meningkatkan kualitas hidup. Perbaikan kualiatas hidup yang tampak
menonjol setelah pemberian GNH adalah kesehatan secara umum meningkat,
vitalitas meningkat dan nyeri tubuh menurun. Adanya peningkatan kualitas
hidup pada penelitian ini sesuai dengan penelitian yang pernah dilakukan oleh
Kang dkk (2011) pada pasien tumor hati yang menjalani radioterapi dan
mengkonsumsi air kaya H, selama 6 minggu meningkatkan skor kualitas hidup

secara signifikan pada dibandingkan dengan pasien placebo.

Pemberian infus GNH dapat menaikkan limfosit dan monosit dan penurunan
granulosit. Kondisi tersebut menggambarkan bahwa GNH meregulasi kondisi

sistem imun pada tubuh.

Pemberian infus GNH dapat menurunkan tekanan darah. Menurut
Kawakami (2022) adanya penurunan tekanan darah disebabkan adanya efek

penurunan stress oksidatif oleh molekul H,

Pemberian infus GNH dapat menurunkan menurunkan trigliserida dan
glukosa dalam darah. Menurut laporan Song dkk., (2013) dan LeBaron dkk.,
(2020) larutan dengan kaya H, dapat mengurangi kadar lipid dan glukosa

CNORONENG

darah jika dibandingkan dengan placebo. Penurunan glukosa yang terjadi
juga dimungkinkan disebabkan adanya aktifitas molekul H,O, Hasil
penelitian Henriksen (2013) menunjukkan bahwa H,O, dengan konsentrasi
rendah memiliki kemampuan seperti insulin dan memiliki peranan dalam

transport glukosa pada otot.

Infus GNH dapat meningkatkan

kualitas hidup




Diagram balok perubahan setelah 10 kali infus GNH pada
naracoba non-placebo
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Berdasarkan hasil kajian di atas dapat
disimpulkan bahwa infus GNH aman
untuk diaplikasikan, dapat
memberikan efek positif bagi sistem

kardivaskular dan meningkatkan
kualitas hidup.
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